
​Open District Noord-Oost​
​Poomsae Kampioenschap 2026​

​A /​​A Open*​​/ B / C / D & Para Categorie (M/V)​

​Promotor​ ​TBN districtsbestuur Noord-Oost gezamenlijke​​verenigingen​

​Organisatie​ ​Gezamenlijke verenigingen​
​Contactpersoon: Youri Spijkerman​
​E-mail : toernooi@taekwondonijverdal.com​
​Telnr   : 06-31511818 /  06-10774457​

​Plaats​ ​het “Ravijn”​
​Piet Heinweg 16,​
​7441 GZ Nijverdal​

​Datum​ ​Zondag 12 April 2026​​(Sluiting 3 april 2026)​

​Programma​ ​Pupillen, Aspiranten, Cadetten  en Junioren​​(-17)​​en​​Veteranen​​(- 65 en +65)​

​09:00-  09:45 uur​ ​Registratie (Ind, Paar, Teams en Para)​
​09:45 - 10:00 uur​ ​Opening​
​10:00 - 13:00 uur​ ​Voorronden, Halve Finales en Finales​

​Senioren​ ​(-30 / -40 / -50 / -60)​

​11:00 - 11:30 uur​ ​Registratie  (Ind, Paar, Teams en Para)​
​13:00 - 16.30 uur​ ​Voorronden, Halve Finales en Finales​

​Het programma kan door het aantal inschrijvingen​​worden gewijzigd.​
​Clubs/verenigingen​​worden hierover tijdig ingelicht.​

​Stijljury coördinator​
​district Noord-Oost​ ​dhr. Freddy Lufting Telnr :​ ​06-22782642​

​Wedstrijdregels​ ​TBN Bijzondere wedstrijdbepalingen​​Poomsae & Freestyle & Para Poomsae​
​versie januari 2026​​.​

​Beoordeling​ ​Deelnemers worden beoordeeld volgens het​​WT-systeem waarbij twee​
​cijfers worden gegeven. Een cijfer voor techniek en een cijfer voor​
​presentatie.​

​Loting​ ​Er vindt​​geen​​loting plaats.​

​Voor alle categorieën is er een vrije keuze conform de onderstaande tabellen,​
​Voor Para-poomsae is er slechts 1 ronde.​
​De te lopen vormen​​moeten​​bij de aanmelding opgegeven​​worden, zonder​
​opgave volgt onherroepelijk uitsluiting van deelname! .​

​Wedstrijden​ ​Individueel (1), Para Individueel (1). Paar (2 pers.), Teams (3 pers.),​

​Aantaldeelnemers​ ​Er geldt een maximaal aantal deelnemers​​van 300.​

​Aantal velden​ ​De wedstrijden zullen gespeeld worden​​op 4 velden.​
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​Methoden​ ​A categorie: Cut-off systeem​
​1 t/m 8    deelnemers direct naar de finale*​
​9 t/m 19  deelnemers direct naar de ½ finale*​
​De 8 beste atleten (gebaseerd op de ontvangen punten)​​gaan door naar de​
​finale.​
​vanaf 20 deelnemers beginnen bij de voorronde**​

​A-open/B/C/D categorie: Cut-off systeem​
​1 t/m 6    deelnemers direct naar de finale​
​7 t/m 19  deelnemers direct naar de ½ finale.​
​Maximaal 8 en minimaal 4 gaan door naar de finale​​afhankelijk van het aantal​
​deelnemers.​
​vanaf 20 deelnemers beginnen bij de voorronde**​

​* Afhankelijk van het totaal aantal deelnemers kan de organisatie besluiten om​
​poules met meer dan 8 deelnemers ook direct te laten starten met de finaleronde​
​en/of de halve finaleronde.​

​** wordt de voorronde gestart in 2 groepen op 2 verschillende​​velden (en dus met​
​verschillende jury). Bij meer dan 40 deelnemers wordt er in 3 groepen gewerkt op 3​
​verschillende velden (indien er 3 velden ter beschikking zijn). Van elke groep gaat​
​50% door naar de halve finale. Als het aantal deelnemers per groep voor de halve​
​finale oneven is, wordt de eerstvolgende deelnemer eveneens geselecteerd.​

​Prijzen​ ​Individueel: 1​​e​​, 2​​e​ ​en 3​​e​​prijswinnaars​​ontvangen elk een prijs.​

​Categorieën​ ​In de individuele (1) competitie zullen​​mannen en vrouwen apart deelnemen.​
​Een paar dient twee (2) deelnemers te hebben, een man en een vrouw.​
​Een team dient drie (3) deelnemers van hetzelfde geslacht te hebben.​

​Deelnemer mag zowel in de individuele divisie als in paar en team​
​divisie starten.​

​A-klasse​ ​1​​ste​​Dan/Poom en hoger​
​A Open klasse​​*​ ​1​​ste​​Dan en hoger​
​B- klasse​ ​4​​de​​t/m 1​​ste​​Geup​
​C- klasse​ ​8​​ste​ ​t/m 5​​de​​Geup​
​D- klasse​ ​9​​de​ ​t/m 10​​de​​Geup​

​*​​A-Open​​klasse​​is een klasse waarbij de deelnemers​​vrije keuze hebben uit​
​lagere poomsaes dan bij de reguliere A-klasse. De​ ​A-Open​​klasse​​alleen​
​divisies vanaf 18 jaar​
​Van ervaren wedstrijd deelnemers wordt verwacht dat men in de​
​A-klasse mee doet,de A-Open klasse is puur voor de breedtesport.​
​(​​Deelnemers van de A en​​A-Open​​klasse mogen niet​​deelnemen aan beide​
​klasse, slechts 1 klasse is toegestaan.)​

​Individuele divisie:​
​(t/m 8 jr); (9 t/m 11 jr); (12 t/m 14 jr); (15 t/m 17 jr);(18 t/m 30 jr); (31 t/m 40 jr); (41 t/m​
​50 jr); (51 t/m 60 jr); (61 t/m 65 jr) en (+ 65 jr).​
​Paar divisie:​
​(t/m 11 jr); (12 t/m 14 jr); (15 t/m 17 jr); (18 t/m 30 jr) en ( + 30 jr).​
​Team divisie:​
​(t/m 11 jr); (12 t/m 14 jr); (15 t/m 17 jr); (18 t/m 30 jr) en (+ 30 jr).​
​Para-TKD​
​Poomsae competitie zullen mannen en vrouwen apart deelnemen:​
​Individuele divisie:​​(t/m 11 jr); (12 t/m 14 jr); (15 t/m 17 jr), (vanaf 18 jaar).​
​Bij​​para-poomsae zitten alle graduaties samen en in één categorie.​
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​De leeftijdsgrenzen zijn gebaseerd op het​​geboortejaar​​. Bv. als iemand 17​
​jaar is maar in het competitiejaar 18 jaar wordt, neemt hij/zij deel bij divisie 18​
​t/m 30 jr.​

​De organisatie behoudt zich het recht voor om poules samen te voegen​
​waarbij de prijzen worden uitgereikt op de oorspronkelijke divisie/klasse. bv​
​-8j samen met 9-11 jaar. dan krijgt de deelnemer van -8j de eerste prijs en de​
​deelnemer van 9-11j ook de eerste.​

​Protest​ ​Zie artikel 16 TBN bijzondere wedstrijdbepalingen​​Poomsae & Freestyle &​
​Para-poomsae​​(versie januari 2026)​

​Deelname​ ​TBN, ETU en WT leden.​

​Deelname-​ ​Bij de registratie dient getoond te worden:​
​Voorwaarden​ ​•​​Bondspaspoort TBN, ETU of WT​

​• Contributie betaalbewijs 2026 (te printen via de ledenadministratie,​
​betaalbewijs moet voorzien zijn van een actuele graduatie)​

​•Geldig identiteitsbewijs​

​Let op: bij ontbrekende gegevens volgt onherroepelijk uitsluiting van​
​deelname!​​Alle deelnemers/sters worden geacht op​​eigen risico aan de​
​wedstrijden deel te nemen. Door deelname verklaren​​zij zich akkoord TBN​
​regio Noord-Oost c.q. de organisatie te vrijwaren van elke aansprakelijkheid.​
​De​ ​deelnemers​ ​dragen​ ​tijdens​ ​wedstrijden​ ​en​ ​prijsuitreiking​ ​geen​ ​sieraden,​
​horloges​ ​en​ ​dergelijke​ ​en​ ​zijn​ ​uitsluitend​ ​gekleed​ ​in​ ​een​ ​witte​ ​dobok​ ​en​ ​of​
​Poomsae pak.​

​Coach / teamleider​ ​Er is een maximum van 5 coaches​​per school toegestaan.​
​Alléén deelnemers en coaches​​worden op de wedstrijdvelden​​toegelaten.​
​De coach dient sportkleding en sportschoenen​​te dragen.​
​ID-bewijs, bondspaspoort en/of betaalbewijs dient men op verzoek te tonen.​

​Registratie​ ​De coach of clubverantwoordelijke is​​verantwoordelijk voor de registratie​
​welke per team dient plaats te vinden. U dient bij registratie van uw team alle​
​documenten te overhandigen.​
​Betaalbewijs​​van lopend contributiejaar per lid en/of​​teamlijst met​
​betaalstatus vanuit de ledenadministratie. Al uw deelnemers dienen voor​
​aanvang aanwezig te zijn.​

​Inschrijvingen​ ​Uitsluitend online via:​ ​https://​​www.tpss.eu​

​Inschrijfgeld​ ​Para Klasse​ ​€ 15,-​
​Individueel​ ​€ 25,-​
​Paar (samen) en Teams  (samen)​ ​€ 30,-​

​Gelijktijdig met de inschrijving dient betaling van het inschrijfgeld plaats te​
​vinden op rekening NL70INGB0004857490 t.n.v. Taekwondo Bond​
​Nederland met vermelding van ODK Poomsae NO 2026 en  het TBN​
​aansluitnummer van de sportclub.​​(Alleen betalingen​​door de sportclub worden​
​geaccepteerd; Betalingen door individuele deelnemers worden niet verwerkt)​

​Sluiting​ ​Sluiting​ ​3 april 2026​

​Entree​ ​GRATIS​
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​Tabel individueel A-Klasse​

​Voorrondes​
​Deelnemer laat 1 Taegeuk/Poomsae zien.​

​Halve Finale​
​Deelnemer laat 2 Taegeuk/Poomsae zien.​

​Finale​
​Deelnemer laat 2 Taegeuk/Poomsae zien.​

​Tabel met vormen welke kunnen worden gekozen​
​Pupillen​ ​t/m 8 jaar​​Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8​
​Aspiranten​ ​9 t/m 11 jaar​​Taegeuk 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Koryo​
​Cadetten​ ​12 t/m 14 jaar​​Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebeck​
​Junioren​ ​15 t/m 17 jaar​​Taegeuk 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebeck, Pyongwon,​

​18 t/m 30 jaar​​Taegeuk 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebeck, Pyongwon, Sipjin​​, Jitae​​31 t/m 40 jaar​
​41 t/m 50 jaar​​Taegeuk 8​​, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Sipjin,​​Jitae, Chonkwon​
​51 t/m 60 jaar​

​Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon Sipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu​​61 t/m 65 jaar​
​plus 66 jaar​

​Tabel  Paar en Teams A-Klasse​

​Voorrondes​
​Deelnemer laat 1 Taegeuk/Poomsae zien.​

​Halve Finale​
​Deelnemer laat 2 Taegeuk/Poomsae zien.​

​Finale​
​Deelnemer laat 2 Taegeuk/Poomsae zien.​

​Tabel met vormen welke kunnen worden gekozen​
​Pup en Asp​ ​t/m 11 jaar​​Taegeuk 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Koryo​
​Cadetten​ ​12 t/m 14 jaar​​Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebeck​
​Junioren​ ​15 t/m 17 jaar​​Taegeuk 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebeck, Pyongwon​

​18 t/m 30 jaar​​Taegeuk 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebeck, Pyongwon, Sipjin​​, Jitae​

​plus 31 jaar​​Taegeuk 8,​​Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon Sipjin,​​Jitae,​
​Chonkwon, Hansu​
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​Tabel individueel​​A Open-Klasse​

​Voorrondes​
​Deelnemer laat 1 Taegeuk/Poomsae zien.​

​Halve Finale​
​Deelnemer laat 2 Taegeuk/Poomsae zien.​

​Finale​
​Deelnemer laat 2 Taegeuk/Poomsae zien.​

​Tabel met vormen welke kunnen worden gekozen​
​18-30 jaar​​Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebeck​​31-40 jaar​
​41-50 jaar​​Taegeuk  5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebeck, Pyongwon​​51-60 jaar​
​61-65 jaar​​Taegeuk  6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebeck, Pyongwon, Sipjin​​plus 66 jaar​

​Tabel Paar en Teams​​A Open-Klasse​

​Voorrondes​
​Deelnemer laat 1 Taegeuk/Poomsae zien.​

​Halve Finale​
​Deelnemer laat 2 Taegeuk/Poomsae zien.​

​Finale​
​Deelnemer laat 2 Taegeuk/Poomsae zien.​

​Tabel met vormen welke kunnen worden gekozen​
​18-30 jaar​​Taegeuk 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebeck, Pyongwon​​plus 31 jaar​
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​Tabel individueel B/C/D Klasse​

​Voorrondes​
​Deelnemer laat 1 Taegeuk zien.​

​Halve Finale​
​Deelnemer laat 2 Taegeuk zien.​

​Finale​
​Deelnemer laat 2 Taegeuk zien.​

​Onderstaande tabel toont welke vormen gekozen kunnen worden.​

​Categorie​ ​B Klasse​ ​C Klasse​ ​D Klasse​
​Pupillen​ ​t/m 8 jaar​​1, 2, 3, 4, 5, 6 jang​ ​1, 2, 3, 4 jang​

​1, 2, 3 jang​

​Aspiranten​ ​9 t/m 11 jaar​​1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 jang​ ​1, 2, 3, 4, 5 jang​
​Cadetten​ ​12 t/m 14 jaar​

​1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 jang​ ​1, 2, 3, 4, 5, 6 jang​

​Junioren​ ​15 t/m 17 jaar​
​18 t/m 30 jaar​
​31 t/m 40 jaar​
​41 t/m 50 jaar​
​51 t/m 60 jaar​
​61 t/m 65 jaar​

​plus 66 jaar​

​Tabel Paar en Teams B/C/D Klasse​

​Voorrondes​
​Deelnemer laat 1 Taegeuk zien.​

​Halve Finale​
​Deelnemer laat 2 Taegeuk zien.​

​Finale​
​Deelnemer laat 2 Taegeuk zien.​

​Onderstaande tabel toont welke vormen gekozen kunnen worden.​

​Categorie​ ​B Klasse​ ​C Klasse​ ​D Klasse​
​Pupil & Asp.​ ​t/m 11 jaar​ ​1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 jang​ ​1, 2, 3, 4, 5 jang​

​1, 2, 3, 4 jang​
​Cadetten​ ​12 t/m 14 jaar​

​1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 jang​ ​1, 2, 3, 4, 5, 6 jang​​Junioren​ ​15 t/m 17 jaar​
​18 t/m 30 jaar​

​plus 31 jaar​

​Pagina​​6​​van​​7​

https://www.taekwondobond.nl/


​Tabel  Para-TKD individueel​

​Finale​
​Deelnemer laat 2 Taegeuk/Poomsae zien.​

​Tabel met vormen welke kunnen worden gekozen​
​Groep 1​ ​Groep 2​

​t/m 11 jaar​​Taegeuk 1, 2, 3​ ​Taegeuk 4, 5, 6​
​12 t/m 14 jaar​​Taegeuk 1, 2, 3​ ​Taegeuk 4, 5, 6​
​15 t/m 17 jaar​​Taegeuk 2, 3, 4, 5​ ​Taegeuk 6, 7, 8, Koryo​

​plus 18 jaar​​Taegeuk 3, 4, 5, 6, 7​ ​Taegeuk 8,​​Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon Sipjin​
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